
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Gemüsebrühe Kartoffelsuppe Romanescocrème Karotten-Ingwer Suppe Rindsbouillon Broccolicrème Gemüsesuppe

mit Lauchstreifen mit Flädli

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Blattsalat Karottensalat Nüsslisalat mit Ei Orientalischer Couscoussalat Haussalat Indianerbohnensalat Gemischter Salat

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Rindshackbraten Schweins Saltimbocca Rindsgeschnetzeltes Spaghetti Gebratenes Lammragout-Eintopf Kalbsbraten

an Rotweinsauce Jus " Stroganoff " an Saiblingsfilet mit Reis an Rosmarinjus

Kartoffelstock Parmesan-Risotto Spätzli Lauchrahmsauce an Weisswein-Kräutersauce und Gemüse Polenta

Romanesco Grilltomate Rotkraut Cherrytomaten Salzkartoffeln+Broccoli Karotten

* * * * * * * * * * * * * * * * * *

Zwetschgen Mousse Aprikosenwähe Sachertorte Popcorn Mousse Kirschcrème Fruchtsalat Blanc-manger

Abend Abend Abend Abend Abend Abend Abend

Spaghetti Knusperfisch "Aioli" Rindscevapcici Rührei Kalbsmeatballs Käseküchlein Triondo

Carbonara mit Kartoffeln mit Gemüsereis und Eivar mit Tomaten Concasse an Sauce Provencale mit Salat gefüllt mit Rindfleisch

und Tartarsauce dazu Gurkensalat dazu Teigwaren  an Chapignonsauce

Die Lebensmitteldeklaration finden Sie im Aushang beim Menüplan. Die  Brot und Backwaren im Arkadia kommen mehrheitlich von Panesano eine Zürcher Bäckerei. Für die Deklarationen wenden sie sich an das Küchen Personal.

Wochenhit Vegihit

deklariert. Im Arkadia kochen wir generell allergenfrei. Die Symbole gelten für die Verpflegung des ganzen Tages. Bei genauere Auskunft über Allergene, wenden Sie sich an das Küchen-Personal. 

Arkadia Residenz verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Geflügel, Milchprodukte und Eier. Fleisch- und Fischsorten aus anderen Herkunftsländern werden 

Planted Kebab
im Fladenbrot

Poulet+Kalbs Kebab

Salat,Tomate,Gurke und Joghurtsauce Salat,Gurke,Tomate und Joghurtsauce

im Fladenbrot

Menueplan
23.02.2026-01.03.2026

VegihitWochenhit


