Menueplan

07.09.2026-13.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag | Sonntag
Kartoffelcreme Rindshouillon Tomatencreme Maissuppe Griine Erbsensuppe Spinatcreme Karottensuppe
mit Gemiise
* k% * * % * k% * * % * * * * * * * * *
Blattsalat Panzanella Nisslisalat mit Ei Gurkensalat mit Feta Haussalat Maissalat Gemischter Salat
* * %k * kX% * %k %, * * % * * * * * % * * *
Pouletbristli Cipollata-Spiessli Rindsgeschnetzeltes Spaghetti Regenbogen Forelle Trutenragout Roastheef
Sauce Cafe de Paris an Zwiebelsauce mit Peperoni Cinque Pi an Zitronensauce mit Pilzen an Sauce Bearnaise
Teigwaren Kartoffeln aus dem Ofen Késepolenta mit Cherrytomaten Wildreis Spinatnudeln Kartoffelgratin
Rosenkohl Bohnen Grilltomate Sprinzkase Blattspinat Karotten Broccoli
‘*** * ** * k% * * % * k% * k% * * *
Waldbeeren-Joghurt Streuselkuchen mit Aprikosen Gebrannte Creme Himbeer lllusion Weisses Schockoladen Fruchtsalat Glace

Mousse

Wochenhit ¥

Roastbeefteller (kalt)
mit Tartarsauce
Brot und Butter

’ Abend

Sommer Hit

Pouletbriistli mit Krauterbutter
dazu diverse Salate
und Melonenschnitz

R Abend

Vegihit @
Tortellini Tri colore

geflllt mit Spinat und Ricotta
an Basilikumrahmsauce

R Abend ﬂ Abend ’ Abend

’ Abend ! Abend

Gemiise Samosa Pizza Margerita Poulet-Schnitzel Brot Heisser Fleischkése Quiche Lorraine Lamm Meatballs Urdinkel Penne
dazu Gurkensalat mit Salat mit Cocktailsauce aus dem Ofen dazu Salat an Sauce Provencale an Tomatensauce
und Schnittlauchquark Coleslaw dazu Kartoffelsalat Reis Parmesan

Arkadia Residenz verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Geflugel, Milchprodukte und Eier. Fleisch- und Fischsorten aus anderen Herkunftslandern werden
deklariert. Im Arkadia kochen wir generell allergenfrei. Die Symbole gelten fur die Verpflegung des ganzen Tages. Bei genauere Auskunft tiber Allergene, wenden Sie sich an das Kiichen-Personal.
Die Lebensmitteldeklaration finden Sie im Aushang beim Menuplan. Die Brot und Backwaren im Arkadia kommen mehrheitlich von Panesano eine Ziircher Béckerei. Firr die Deklarationen wenden sie sich an das Kiichen Personal.
Wochenhit Vegihit



